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Sanita e turismo: un binomio in crescita

AOSTA - [l comparto termale, le eccellenze clinico-assisten-
ziali, 'ambiente ideale per i soggiomi climatici fanno del-
la Valle d’Aosta una meta eccellente per il turismo medi-
co sanitario. La crescita progressiva di questo particolare
tipo di turismo saré il tema al centro del convegno in pro-
gramma, venerdi 10 maggio, nel salone di palazzo regio-
nale sul tema Turismo, salute e benessere in montagna’,
organizzato dall'Osservatorio Laurent Ferretti della Fon-
dazione Courmayeur, Csv e dal consorzio di cooperative
Trait d'Union (ore 9.

Laumento della domanda di servizi a coté della sanita, ha
portato gli operatori del turismo a organizzarsi e sviluppa-
re il turismo medico sanitario, comprendendo attivita di
check up, screening, interventi chirurgici ma anche servi-
zi di wellness come agopuntura, massaggi, bagni termali.
La prima sessione dei lavori si concentrera sul tema turi-
smo-salute-benessere in montagna, valorizzando ad esem-
pio le terme di Pré Saint Didier e di Saint Vincent, oltre a
quelle di Saint Gervais les Bains, il servizio di dialisi aper-
ta a Saint-Vincent, la riabilitazione all Istituto Clinico del-
la Valle d'Aosta di Saint-Pierre, ma anche il centro Paclo
VIdi Alessandria e il centro intermazionale di ricerca ‘Pie-
tro Bassi'. Nella seconda sessione dei lavori, il presidente
del consorzio di cooperative sociali Trait d'Union, parlera
delle esperienze maturate, dei programmi cofinanziati dai
Fondi Sociali europei 2014-2020 e delle prospettive per far
crescere in Valle il turismo accessibile.
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Le potenzialita del turismo medico-sanitario. Se ne discute in un
convegno

Aosta - Venerdi 10 maggio alle ore 3 nel Salone delle manifestazioni di Palazzo regionale annuale incontro di studi proposto

dall'Osservatorio sul sistema montagna "Laurent Ferretti" della Fondazione Courmayeur Mont Blanc, CSV e dal Consorzio Trait d'Union.

“Turismo, salute e benessere in montagna” sono gli argomenti al centro dell'incontro di studi annuale proposto dall'Gsservatorio sul

sistemna montagna "Laurent Ferretti” della Fondazione Courmayeur Mont Blanc, CS5W e dal Consorzio Trait d'Union in programma domani,

venerdi 10 maggic alle ore 9, nel szlone di Palazzo regionale ad Aosta.

Il progressivo invecchiamento della popolazione, il cambiamento degli stili di vita e, in paricolare, la crescita del tempo dedicato alla cura
della propria salute e il ruolo sempre pil attivo giocato dai pazienti nella ricerca delle cure pill adatte sono i fattori che stanno
determinando, almeno nei paesi pil industrializzati, |a crescita progressiva del turismo medico-sanitario, |a tendenza a viaggiare e a
spostarsi o a costruire il proprio soggiormo con |'obiettivo di oftenere benefici per la salute.

L'aumento della domanda di sendzi medico-sanitari ha porato, infatti, I'offerta turistica ad organizzarsi e a svluppare il turismo sanitario
che comprende sia attivita di check-up, screening o interventi chirurgici, sia servizi pid propriamente di wellness come 'agopuntura, i
massaggi e i bagni termali.

La giornata di lavori sara aperta dagli interventi di Lodovico Passerin d'Entréves, presidente del Comitato scientifico della Fondazione
Courmayeur Mont Blanc e da Aurelio Marguerettaz, assessore regionale al Turismo, Spor, Commercio e Trasporti. Sequira |a relazione
introduttiva curata da Ketty Vaccaro, responsabile Settore welfare e salute della Fondazione Censis.

La prima sessione dei lavori, moderata da Andrea Borney, Presidente del CSV onlus, si concentrera sul tema del turismo, della salute e
del benessere in montagna con la valorizzazione di alcune esperienze valdostane, piemontesi e svizzere. Tra queste |e Terme di
Fré-Saint-Didier e Saint-Vincent e Saint-Gervais Les Bains, il nuovo servizio dialisi apero nella cittadina termale, i servizi di riabilitazione
proposti dall'lstituto Clinica Valle d'Aosta di Saint-Pierre, il centro riabilitativo Paolo W di Alessandria, il Centro internazionale diricerca
"Pietro Bassi".

La seconda sessione, introdotta da Roberto Presciani, presidente Consorzio di Cooperative Sociali Trait d'Union, sara dedicata ai Gruppi
di lavoro tematici. Due gli approfondimenti proposti: da una parte le esperienze maturate e le nuove idee per i Programmi cofinanziati dai

Fondi europei nel pericdo 2014-2020 e dall'altra |e prospettive per accrescere |'offerta della Valle d'Aosta in materia di turismo accessibile.
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Cure e “coccole”
la nuova {rontiera
dell’accoglienza

Da St-Vincent 'esempio delle terme con centro dialisi

il caso

CRISTIAN PELLISSIEF
AQSTA

emontagne, la natu-

ra, lo sport, la sto-

ria. Sono tanti gli

atout che la Valle

d’Aosta pud vantare
da un punto di vista turistico,
ma ora si guarda con sempre
maggiore interesse a un setto-
re al momento ancora di nic-
chia, ma in crescita: il turismo
legato alla salute e al benesse-
re. Il tema é stato affrontato ie-
ri nel salone delle manifesta-
zioni di Palazzo regionale, nel-
Pambito di un convegno orga-
nizzato dalla Fondazione
Courmayeur in collaborazione
con il Csv e con la cooperativa
Trait d'union. Un esempio & il
turismo delle persone che si
devono sottoporre a dialisi. Lo
testimonia Eugenio Nebiolo,
primario di Nefrologia e Diali-
sidell’Usl: «Negli ultimi cinque
anni, fino al 2011, abbiamo ac-
colto una media di 42 pazienti
turisti all’anno». Il numero é
cresciuto lo scorso anno: 52
persone. <k questo é stato pos-
sibile grazie all’apertura del
centro dialisi delle Terme di
Saint-Vincent; abbiamo pil
posti a disposizione».

Il problema & che questi va-
canzieri si concentrano perlo-
pit nel periodo estivo, «e noi -
dice Nebiolo - dobbiamo fare i
conti anche con il personale
che abbiamo a disposizione,
che gia raddoppia i turni in
questo periodo».

In media chi si sottopone a
dialisi ha una permanenza di
due settimane, «nel 2012 - an-

cora Nebiolo - abbiamo eseguito
230 trattamenti emodialitici per
i pazienti in vacanza».
Consapevole delle opportuni-
ta che arrivano da questo setto-
re & anche Adalberto Perosino,
sindaco di Saint-Vincent. «Di
fatto siamo gli unici, nelle Alpi
del Sud, ad offrire un servizio
del generex». Alcune regioni ita-
liane investono poi dei soldi per
incentivare le «vacanze-dialisi».
«E il caso della Toscana - dice
Nebiolo - che ogni anno investe
140 mila euro, delle Marche, 180
mila, o del’Emilia Romagna che
incentiva questo tipo di vacanze
dal 1996». Per Nebiolo le cose
da miglicrare sono ancora va-
rie: «Dobbiamo essere sempre
pilt in grado di dare risposte
anche in anticipo, in modo da
poter permettere anche a
quelli che scelgono 'albergo di
venire in Valle, ora sono perlo-

pit turisti delle seconde case».

Ma se a questo si aggiunge il
mondo del benessere il raggio di
azione e i potenziali clienti au-
mentano. Il successo delle Ter-
me, quelle di Pré-Saint-Didier e
quelle di Saint-Vincent lo testi-
moniano. Ma anche in questo
caso, nell’ambito del wellness,
serve un’operazione mirata.
Giulio Caforio, il direttore delle
Terme di St-Vincent dice: «Le
Terme da sole non bastano,
spesso chi pensa alle cure ter-
mali pensa agli anziani. Dobbia-
mo lavorare per avere pil appe-
al, puntare sul benessere, non
solo sulle cure. Un benessere
che deve dare subito i risultati».
Per attirare clienti ora la strut-
tura di St-Vincent punta sul
«Termalismo a chilometri ze-
roy, fatto di sinergia con aziende
valdostane con massaggi fatti
con l'olio di noei di Bertolin, ma-
schere con lo yogurt della Cen-
trale del latte, bagni nel fieno

della Maison Rosset . «E tra po-
co - ancora Caforio - lanceremao
un trattamento con una crema
fatta con i mirtilli valdostani.
Daniela Lale Demoz, sindaco
di St-Pierre, e Federico Barbero,
direttore dell’Istituto clinica
Valle d’Aosta hanno sottolineato
il ritorno in termini di «mobilita
attiva» che la struttura di St-
Pierre da alla Valle. «<Molti ven-
gono qui per le cure e le opera-
zioni - spiega Barbero - e cosl
scoprono la Valle e le sue bellez-
ze», I numeri nella mobilita atti-
va sono in crescita: nel 2010 era
del 6 per cento, nel 2012 il 20%.
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TURISMO / Clima, terme e riabilitazione formano un nuovo mercato sul quale scommettere

«La Valle punti a un termalismo VELOCE»

AQSTA - La Valle d’Aosta &
pronta per la nuova frontie-
ra del turismo, quello del be-
nessere e del wellness; que-
sto I'argomento centrale del
convegno su turismo, salute
e benessere in montagna, or-
ganizzato dal CSV, dalla coo-
perativa Trait d'Union e dal-
la Fondazione Courmayeur,
venerdi scorso.

Il fatto che la Valle d’Aosta
fosse proiettata verso questa
direzione era chiaro gia da
tempo, da quando I'ammini-
strazione regionale ha deciso
di puntare sugli stabilimen-
ti termali prima di Pré Saint
Didier e poi di Saint Vincent,

e sulla clinica riabilitativa di
Saint Pierre.
La strada in questo senso &

comungue lunga e piena di
sfide: «Per avere successo in
questo senso bisogna essere
bravi su tutta la linea, non
basta il buon stabilimento
termale, a questo bisogna af-
fiancare un sistema di strut-
ture ricettive all'altezza e una
rete di trasporti efficace» -
commenta I'assessore al Tu-
rismo Aurelio Marguerettaz.
«Juesta é un'opportunita che
tutta la comunita deve com-
prendere e alla quale il terri-
torio deve dare un risconiro
POSsitivos.

A sottolineare I'importanza
crescente del benessere nel
settore turistico sono le sta-
tistiche, portate a sostegno
dell'imporatnza del turismo
del benessere, da Ketty Vac-

caro, la responsabile welfa-
re e salute del Censis: «Non
bisogna banalizzare la spe-
sa che i cittadini ttaliani fan-
no per stare bene; nel 2010 il
41,3% degli italiani associa
al riposo gli stabilimenti ter-
mali. Il mercato dei benesse-
re hon conosce Crisi»,

C’¢ bisogno di un cambio di
paradigma: non pitl la mon-
tagna come luogo a solo ap-

pannaggio di esperti sporti-
vi, ma come opportunita e
potenziale.
Sono testimoni di quanto
I'economia e la situazione
di una realta possano cam-
biare grazie al turismo del
benessere il sindaco di Saint
Vincent Adalberto Perosino e
il direttore delle terme Giu-
lio Caforio, i quali desiderano
puntare a un termalismo effi-
cace e veloce,che si adatti agli
standard attuali. In tempi di
cirsi, una boccata d’ossigeno
per tutta la comunita.
Alessandra Borre
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«Turismo, salute e benessere in
montagnay. E in Valle d'Aosta?

AQSTA (fci) Cresce il turismo medico-sanitario,
legato alla ricerca del benessere e dell’'equi-
librio psicofisico, e parallelamente aumentano
le opportunita, per la Valle d’Aosta, di ri-
spondere alle necessita di una fetta consistente
di popolazione. «La nostra regione, oltre ad
avere una lunga tradizione di ospitalita ed
accoglienza, vanta un forte comparto termale e
varie eccellenze clinico assistenziali, ed ¢ un
ambiente ideale per i soggiorni climatici. Sta a
noi sviluppare queste potenzialitd» ha spiegato
Lodovico Passerin d’Entréves, presidente del
Comitato scientifico della Fondazione Cour-
mayeur Mont Blanc. 1l suo intervento ha in-
trodotto il convegno «Turismo, salute e be-
nessere in montagna», proposto per il sesto
anno consecutivo dall’Osservatorio sul sistema
montagna Laurent Ferretti della Fondazione
Courmayeur, dal CSV Onlus e dal Consorzio
delle Cooperative sociali Trait d'Union, che si &
svolto venerdi 10 maggio scorso a Palazzo
regionale.

Ha aperto i lavori Ketty Vaccaro, respon-
sabile Settore welfare e salute della Fondazione
Censis. La sua relazione, supportata da ela-
borazioni grafiche del Censis, ha posto l'ac-
cento sugli elementi culturali che favoriscono
lo sviluppo del turismo medico-sanitario. «Fi-
no a venticingue anni fa - ha esordito - salute
era sinonimo di assenza di malattia. Oggi si
parla invece di benessere, un concetto legato
all’equilibrio psicofisico, alla qualita della vita e
alla capacita di affrontare efficacemente la quo-
tidianita. Le persone sono piti consapevoli delle
conseguenze del loro stile di vita sulla salute, e
cercano attivamente di stare meglio. Il corpo é

visto come un elemento perfettibile, sia dal
punto di vista funzionale che da quello estetico,
in quanto stare bene, nell’accezione odierna,
significa anche piacersi. Infatti in tempi di crisi
sono due i settori che soffrono di meno, quello
della salute e quello della cura della persona. Si
delinea quindi la possibilita di attrarre un
pubblico eterogeneo e trasversale costruendo
delle proposte turistiche legate al benessere».

La prima sessione dei lavori, moderata da
Andrea Borney, presidente del CSV onlus, si &
concentrata sul tema del turismo, della salute e
del benessere in montagna con la valoriz-
zazione di alcune esperienze. Inizialmente &
stato esaminato il caso delle Terme di
Saint-Vincent, dotate di un nuovo servizio di
dialisi per gli ospiti, come hanno raccontato il
direttore dello stabilimento, Giulio Caforio, il
sindaco di Saint-Vincent, Adalberto Perosino e
il professor Pier Eugenio Nebiolo, primario di
Nefrologia e Dialisi dell'Azienda USL Valle
d’Aosta. I servizi di ortopedia e di riabilitazione
ortopedica e neurologica dell'Istituto Clinica
Valle d’Aosta di Saint-Pierre sono stati al centro
della relazione del direttore dell'Istituto, Fe-
derico Barbero e del sindaco Daniela Lale
Démoz.

Il compito di rappresentare le Terme di
Pré-Saint-Didier & spettato al presidente della
societd, Francesco Varni, e al sindaco del pae-
se, Alessandra Uva. Ha chiuso il giro di in-
terventi Guido Giardini, presidente della So-
cieta jtaliana medicina di montagna, rappre-
sentante del Centro internazionale di ricerca
Pietro Bassi, con una relazione su «La mon-
tagna come terapia».
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Turismo medico-sanitario

Cresce il turismo medi-
co-sanitario, legato alla
ricerca del benessere e del-
I’equilibrio psicofisico, e
parallelamente aumentano
le opportunita, per la Valle
d’Aosta, di rispondere alle
necessita di una fetta consi-
stente di popolazione. “La
nostra regione, oltre ad
avere una lunga tradizione
di ospitalita ed accoglienza,
vanta un forte comparto
termale e varie eccellenze
clinico assistenziali, ed &€ un
ambiente ideale per i sog-
giorni climatici. Sta a noi
sviluppare queste potenzia-
lita” ha esordito Lodovico
Passerin d’Entréves, presi-
dente del Comitato scienti-
fico della Fondazione
Courmayeur Mont Blanc. 1l
suo intervento ha introdot-
to il convegno “Turismo, sa-
Iute e benessere in monta-
gna’, proposto per il sesto
anno consecutivo dall’Os-
servatorio sul sistema mon-
tagna “Laurent Ferretti”

della Fondazione Courma-
yeur, dal CSV Onlus e dal
Consorzio delle Cooperati-
ve sociali “Trait d’Union”,
che si € tenuto venerdi 10
maggio presso la sala del
palazzo regionale. Ha aper-
to i lavori Ketty Vaccaro, re-
sponsabile Settore “welfa-
re” e salute della Fondazio-
ne Censis. La sua relazione,
supportata da elaborazioni
grafiche del Censis, ha po-
sto I'accento sugli elementi
culturali che favoriscono lo
sviluppo del turismo medi-
co-sanitario. “Fino al 25 an-
ni fa — ha esordito - salute
era sinonimo di assenza di
malattia. Oggi si parla inve-
ce di benessere, un concet
to legato all’equilibrio psi-
cofisico, alla qualita della vi-
ta e alla capacita di atfron-
tare efficacemente la quoti-
dianita. Le persone sono
piu consapevoli delle con-
seguenze del loro stile di vi-
ta sulla salute, e cercano at-

tivamente di stare meglio.
Il corpo ¢ visto come un
elemento perfettibile, sia
dal punto di vista funziona-
le che da quello estetico, in
quanto stare bene, nell’ac-
cezione odierna, significa
anche piacersi. Infatti in
tempi di crisi sono due iset-
tori che soffrono di meno,
quello della salute e quello
della cura della persona. Si
delinea quindi la possibilita
di attrarre un pubblico ete-
rogeneo e trasversale co-
struendo delle proposte tu-
ristiche legate al benesse-

”

re”. La relazione di Ketty
Vaccaro € proseguita con
una serrata analisi di un o
dei principali “target” possi-
bili, quello degli anziani.
“Un tempo si accedeva de-
mocraticamente e colletti-
vamente alla vecchiaia al
momento della pensione.
Oggi si & anziani quando ci
si definisce tali, e spesso ac-
cade all'insorgere di malat-
te o fenomeni invalidanti
che intaccano il benessere,
I’efficienza e I'autosuffi-
cienza delle persone. Per
questo motivo agli “over”
65 non bisogna proporre
pacchetti unici, ma soluzio-
ni a forte dimensione indi-
viduale, estremamente per-
sonalizzabili. E anche un
prodotto come le terme,
per avere “appeal”, deve es-
sere legato a tutte le dimen-
sioni del benessere, come
lo sport, le attivita, la sco-
pertadel territorio”. La pri-

ma sessione dei lavori, mo-
derata da Andrea Borney,
Presidente del CSV onlus,
si € concentrata sul tema
del turismo, della salute e
del benessere in montagna
con la valorizzazione di al-
cune esperienze. I primo
intervento ha esaminato il
caso delle Terme di Saint
Vincent, dotate di un nuo-
vo servizio di dialisi per gli
ospiti, come hanno raccon-
tato il direttore dello stabili-

mento, Giulio Caforio, il
sindaco di Saint Vincent,
Adalberto Perosino, e il
professor Pier Eugenio Ne-
biolo, primario di Nefrolo-
gia e Dialisi dell’Azienda
USL Valle d’Aosta. I servizi
di ortopedia e di riabilita-
zione ortopedica e neuro-
logica dell’Istituto Clinica
Valle d’Aosta di SaintPier-
re sono statl al centro della
relazione del direttore del-

I'Istituto, Federico Barbe-
ro, e del sindaco della loca-

lita, Daniela Lale Démoz.

Il convegno ha ospitato
inoltre Giampiero Daglio,
direttore di Comunita, che
ha raccontato l'esperienza
del Centro di Riabilitazione
extraospedaliera “Paolo
VI”, mentre il compito di
rappresentare le Terme di
PréSaint-Didier, altra eccel-
lenza turistica locale, & spet-
tato a Francesco Varni, il di-
rettore, e al sindaco Ales-
sandra Uva. Ha chiuso il gi-
ro di intervent Guido Giar-
dini, presidente della Socie-
ta italiana medicina di
montagna, rappresentante
del Centro internazionale

B Ketty Vaccaro

di ricerca “Pietro Bassi”,
con una relazione su “la
montagna come terapia”.
La seconda sessione del
convegno ha portato alla
costituzione di Gruppi di
lavoro tematici, guidati dal
moderatore Roberto Pre-
sciani, presidente Consor-
zio di Cooperative Sociali
Trait d’Union. Due gli ap-
profondimenti proposti: da
una parte le esperienze ma-
turate e le nuove idee peri
Programmi cofinanziati dai
Fondi europei nel periodo
2014-2020 (coordinatrice
Agnieska Stokowiecka) e
dall’altra le prospettive
per accrescere l'offerta
della Valle d’Aosta in ma-
teria di turismo accessibi-
le, alla luce di un’indagine
condotta dagli studenti
del Dipartimento Scienze
umane e sociali dell’Uni-
versita (coordinatrice Se-
renella Besio). Le conclu-
sioni sono state affidate a
Vaccaro, responsabile Set-
tore “welfare” e salute del-
la Fondazione Censis.




